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Keski-Uudellamaalla.

Pasi Natunen
pasi.natunen@media.fi
KESKI-UUSIMAA | Alypuhe-
limien sovellusohjelmana

leviava mﬁ&.mm tilauspal-

velu Uber rantautui Suo-

meen muutama wzcwm:m_
takaperin:
Keski- ds&&gmmmmﬂﬁn

- toilijatole vieldhuomanneet
sen saaneen suosiota.

Taksit EEmEnmﬁﬂ ettd
vaikka tilauspalvelu sinédnsa

on laillinen, niin kuljetta-_

ja joka ottaa muita kyytiin
maksua vastaan syyllistyy

laittomaan tekoon, jos hé-
nelli ei ole toimintaan vaa-
dittavia lupia.

Taksiliitto WmE_um.Ecnau
kovasti nykyisen taksijar-
jestelman puolesta.

Jarvenpddssd Uberia
enemman takseille tuovat

- pungin ydeldmén _nmbmmP

E.&ﬂmm niin sanetut m.:ﬂmmﬂ
taksit”, jotka kalastelevat asi-
akkaita viikonloppuisin ra-
vintoloiden sulkemisaikaan.
Keravalla timakin toiminta
on hiipunut yhtd aikaakau-
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ANTON SOINNE

._.es_:_wa_,&mr: Toivo _M:B_.Em_:»
lohkea. Se on pystyssa jo ennen

nuksen

alo Oy:std esittelee raken-
Hermannin nurkalla.

Tarkkaa viilausta

JARVENPAA | Parinvuoden

st valmistur S
Ii- ja terveyskeskus Myilyn-
kulmassakaikii on tarkkaan

harkittua. Vanhalle paloase- -

malle rakentuu kolme mal-

lihuonetta, joissakalusteita

ja valaistusta testataan.
Myis ovien hukot ja liukuo-
vet joutuvat syyniin.

—Kaytavalld voidaan testa-
ta, miten kaksipotilassankya
mahtuvat ohittamaan toi-
sensa, toimitusjohtaja Jari
Toivo Jarvenpain Terveys-
talo Oy:std sanoo.

Kun taloon tdysin valmis,
sitd testataan kolme kuu-
kautta.

» PAIKALLISET, SIVU 8

Defibrillaatioria Tervaskannoille

. mmmnn_m Marke Parviainen.

Turvaa
ikéimiehille

TUUSULA | Icamieskiekkoa
Tuusulassa pelaava Tervas-
kannot lahjoitti tiistaina Hy-
ryldn Urheilukeskukseen de-
fibrillaattori-elvytyslaitteen.
Tervaskannot-joukkueessa
vanhimmat pelaajat ovat
70-vuotiaita.
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- MARIMAKINEN

Teppo Séderstrim Vanhalta Unkalta sanoo, ettd _.___53 nostamiseen

ei endd ole varaa.

Yha ulos lounaalle

KESKI-UUSIMAA | Vaikka
taantuma kurittaa alaa jos
toistakin, eilounasruckailu

ole vihentynyt. Ndin kerro-

taanVanha Unkka -ravinto-
lastaja Kulmakonditoriasta.
Kaupassa sen sijaan lou-
nasta eviaidksi hakevien
maddrd on noussut, mut-
ta samaan aikaan evaiden

KNMKL \CC%E\O» bo

keskiostoshinta laskenut.

Salaatti on suosiossa, ja sitd

ostetaan niin kaupasta kuin
ravintolasta.

Terveyden ja E%deoﬁ_
nin laitoksen mukaan noin
kolmannes suomalaisista
aikuisista ruokailee paivit-
tdin henkilgstoravintolassa.
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. JKestaa nelja paivaad. damaan aikaax

Buchholzissa on Jarvenpaan lukios

delegaatio.
Jarvenpdan wmﬁvmb_a on solminu
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Adnestajit 92
"hammentyneiti

VAALIT | Eduskuntavaaleihin on aika:

* vajaalkuukausi, ja vaalikampanjat ova
 tdydess3 vanhdissa. Adnestdjit ova

kuitenkin h&mmennyksen vallassa.

* Mielipidetutkijat sanovat, ettd ny
* on poikkeuksellisen paljon ihmisiz
jotka eivit ole .H.Hrmhmmmmﬂ ‘adnestys

w»bgmm i
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: _v_mf_._aa_oz_: __
poistolle loytyy tukea

- KESKI-UUSIMAA | Keski-Uusimaas

vaalikoneesta selvids, ett3 yli puole
ﬁmﬁmmwmnm kannattaa UPESEOHE_

woﬂmﬂmﬁanm onEmB. e

vw_e._.c 1

TR
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jaa nahtavaksi

_Amm_n_..ch_Eb | Kevdtauringost:
 nauttivat ihmisten lisaksi myss puu

tiaiset eli punkit. Jo muutamsan astee:

- 1mp6 aktivoi punkit liikkumaan ih -
] Eﬂmﬁm&gﬁngggﬂoﬁd

on voinut verottaa punkkeja, mutt
gﬁ:ﬂm siiti eivield-ole. -
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Paineilmalaitteet helpottavat saliharjoittelun aloittamista.

Riikka Lamminan

% , ﬂamm_m.:

rilkka:lamminen

JARVENPAA | Alyteknolo-
gialla varustettu kuntosali
kuulostaa yhdistelmalta,
joka saattaisi nostaa kar-
vat pystyyn ainakin hieman
ikzantyneemmillz liikkujilla.
Totuus on kuitenkin toi-
nen, selvidi Tuire Rinnan
tatkimuksesta, jonka hin
toteutti osana liikunta-alan
kehittimisen ja johtamisen
opintojaan (ylempi amk).
Tutkimukseen vastasi 197
kuntoilijaa, joista suurin
osa kuului ikdluokkaan
51-60-vuotiaat.

Rinta toimii kehitysjoh-
tajana jérvenpddldisessd
liikuntakeskus Spurtissa,
jonne dlykorteilla varuste-
tut um.Bn_._EEBnmmn han-
kittiin reilu vuosi sitten.
Lasten lisdksi Spurtin toinen

kohderyhmi onyli 55-vuoti- -

aat aikuiset, ja Rinta huoma-
si, ettd hankitut kuntosali-
laitteet sopivat hyvin heidén
asiakkailleen. Lisdvahvis-
tusta ajatuksilleen hin haki
tutkimuksesta.

— Se todisti, ettd laitteet
eivit pelota, vaan pikem-
minkin kannustavat liikku-
maan, Rinta kertoo.

Kéyténndssa ilyteknolo-
gia tarkoittaa korttia, jol-
le ohjaaja ensimmaiselld

harjoituskerralla ohjelmoi
kuntoilijan henkiltkohtai-
sen kuntosaliohjelman. Sa-
malla kiiydain lapi laitteet
ja suoritustekniikat.
Timén jilkeen kuntoilija
voi tulla omatoimisesti sa-
lille, kirjautua jérjestelméazn
ja aloittaa harjoittelun.
Kun hiin pistdd kortin kun-

poa painom#4rid tai niiden
lisd@mista.

Kuntoilijan tekemdit harjoi-
tukset my®s tallentuvat dly-
kortille, joten omaa kehitys-
tdéin voi sen avulla seurata.

- Se motivoi lilkkumaan,
Autio uskoo —ja niin kertoi
myds suurin osa tutkimuk-
seen vastanneista.

tosalilaitteen yhteydessd -

olevaan monitoriin, laite
siddt#d hanelle sopivatvas-
tukset ja kertoo tehtivien
toistojen mérin. Kun riit-

" tivd mairi toistoja on teh-

ty, laite piippaa ja on aika
siirtyd toiseen laitteeseen.

— Tami sopii niille, joil-
le kuntosali ei ole niin tut-
tu paikka. Tdmd madaltaa
kynnysta saliharjoitteluun,
uskoo Rinta.

Ja hinen tutkimuksensa
kertoo samaa.

‘Sen mukaan dlykortti ja
paineilmalaitteet helpottivat
harjoittelun aloittamista ja
tekivit siitd Ewam mmmE.a_
H.mmnuumm

Ja jos salilla kiy mu&ubc“
lisesti, tapahtuu myds ke-
hitystd. Alyteknologia osaa
my0s huomioida kuntoilijan
lihasvoiman kasvamisen.
-Jos tavoitemaérin tdytyt-
tyé tekeevield kolme ylim&a-
rdistd toistoa, laite tietdd en-
sikerrallaJaittaa enemmiin
vastusta, kertoo Spurtissa
tybskentelevd Roope Autio.
- Aloittelevan harrasta-
jan ei siis tarvitse itse ar-

Autio uskoo, ettd monelle”

kokemattomammalle liik-
kujalle kuntosali tuo yha
mieleen perinteiset "dija-

. salit”, joissa hiki haisee um :

rauta kolisee.

— Paineilmalaitteet mur- -

tavat kisitystd kuntosali-
harjoittelusta, hin sanoo.

Etenkin naisia hiljaiset ja
siistit laitteet viehattavat:
Spurtinkin asiakkaista noin

80 % on naisia.
Tuire Rinnan tutkimuksen
mukaan ilyteknologian ja

paineilmalaitteiden lisik- .

si myds salin ilmapiirilld
ja ohjaajalla on vaikutusta
ikdisintyneiden harjoitteluun:

Erityisesti kaivataan am- .
mattitaitoista, kannustavaa

ja ystédvillistd ohjaajaa.

Marjut Ti Tick aloitti vatsarutistusten
teon laittamalla lykortin laitteen
monitoriin. Tallgin laite sdati ilman-

ksen hanelle sopivalcsi j
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osaa kayttdd” |

. b Jarvenpaildinen z_ma.._n
~ Tick on aina harrastanut lii
-kuntaa, mutta kuntosal| A
joittelusta hanells ei ollut |
juuri kokemusta:
-Halu hankkia lisa3 lihasvoi- |
maa kuitenkin innosti kokei- |
lemaan Jarvenpaan Spurtin |
alyteknologialla <m=._nm.nEm i
laitteita. : 3
— Tyhmempikin osaa kayt- |
tda naditd, han hymdhtas sa-
malla, kun aloittelee iltapai-
van treenigan. 1
Tick aloitti-Spurtin startti- |
kurssillamaaliskuussa. Siihen |
. kuuluu nelji ohjattua kunto-
salikertaa ja nelj@ chjattua |
selkdjumppaa - bobybow-
kaarilla, 1
- LisaksiTick on kdynyt salilla
“omatoimisesti. {
= Kaksi kertaa viikossa pyrin |
_&Sﬂmus jotta ummumn Jyville |
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lkémiesten
kiekkojoukkue
lahjoitti Tuusulaan
toisen elvytyslaitteen.

Aina Salanan
alnp.salonendmediafi

TUUSULA | Ikdmieskiekkoa
Tuusulassa pelaava Tervaskan-
not lahjoitt tiistaina Hyrylin
Urheilukeskukseen sairaus-
kohtauksissa auttavan defib-

rillaattori-elvytyslaitteen, Ter-
vaskannoissa itsekin pelaava

Suomen Sydénliiton jarjes-
tdjohtaja Timo Ruoko tietdd,
kuinka térke#d on saadaapua
lahettyvilta.
|§Ewmﬁmu_ﬁougn
loissakiiy myslamtoutettavia
potilaita. Ainakin pari kolme
kertaa vuodessa meidén on

- pitinyt kiynnisti4 defibril-

laattori, Ruoko kertoo.
—Kerranyksi kuntoutukseen
tulija tuupertui juuri ennen
kuin astui ovesta sistizn, mut-
ta deffalla mEBBm hénet el-
vytetyd, -
Tervaskannot-joukkuees-
sa vanhimmat pelaajat ovat

70-vuotiaitajanuorimmatkin |

jo 50-vuotiaita.

Vuonna 2009 toimintansa |

aloittaneen ikdmiesten jad-
Idekkojoukkueen rungonmuo-
dostavat TuusulanVeivareiden,
Keravan Shakers Seniorsin,
Jarvenpin Iki-Haukkojen ja
Hyvinkiiin Voima-Kissojen
varttuneimmat pelaajat.

~Jo siind on vihlla sydin
pysihtyd, kun vastaanottaa

kaukalossa onnistuneen syd- -

tbn, Ruoko vitsailee.
—Onneksi niin ei tapahdu

sijaitsee uimahallissa.
—Ruotsiin ja Tanskaan ver-
rattuna olemme laitteiden
mirsiseA vield perdhikis, Ruo-
ko huomauttaa.
Tanskassa defibrillaattoreita

| tonillaelvytiesshtirkeintion -

Tervaskantojen Jorma Molsilta
(oik.) ja Esa alta defibrillaat-
torin vastaanotti Tuusulan kunnan

likuntapaallikkd Risto Kanerva.

on yli 10000 ja Ruotsissakin
6500. Talld hetkelld vain arvi-
olta 2-5 prosenttia selviytyy
Suomessa sairaalanulkopuo-
lella saamastaan #killisests
sydanpysihdyksesta.
Ruokon mukaan defibrillaat-
uskaltaa tartiua laitteeseen.
—Meoni maassa makaavan
nikevd saatiaa ajatella, et-

14 hiin on-alkoholin tai huu-
anwm.sﬁamu vaikutuksen



